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А. Кагпиыкова

Меню 20 января 2а25r

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняя общеобр€шовательн€ш школa>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ
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Jф Наименование блюда Масса ккап

l Сосиски отварные 90г 169.з0
2 каша rтшенная молочная с маслом 180/3г 216,90
J Чай <<Витаrrлинный)) с шиповником 185/10/5г 54,20
4 хлеб пшеничный 25т 58,40
5 хлеб ржанdй 30г 59.40

Основное 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Сосиски отвЕ)ные 90г 235,80
2 каша пшенная молочная с маслом l80/3г 2L6,90
J Чай <<Витаминный> с шиповником 185/10/5г 54,20
4 Хлеб ржаной 30г 59"40

Ns Наименование бrпода Масса кк€tп
1 KaTrTx рисов€UI молочная с маслом 15013г 191,19
2 Киселъ 200г 8з,60

Составила повар: {;-/_ /Трофимова А. И.*TP---r7--,r



ЕРЖДАЮ)

Меню на 2l января 2025

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняя общеобразовательная шIколa>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Яблоки 100г 47.00
2 Гfuов из мяса птицы 50/150г з78,25
a
J Чай с сахаром 190/10 40,00
4 хлеб пшеничныйa 25r 58,75

5 Хлеб ржаной 20г 39,60

}lb Наименование б.гпода Масса KKELJI

l Суп-лапша домашняrI с мясом птицы 250/20r |з2,55
2 Чай с сахаром 190/10г 40.00
лl
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

JФ Наименование бшода Масса ккztп
1 каша пшеничная вязк€ш ý маслом l50/Зг 204,26
2 комгrот из яблок 200г 74,6а

Составила повар: 1Tyi ' Дрофимова А. И.
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ктор школы:

калмыкова

Меню 22 января
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По МБОУ <Аккиреевск€ш средняJI общеобразовательЕ€lя школа)>

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns НаименовЕшие блюда Масса ккап

l салат из отварной свеклы 60г 55,б8
2 Рыба, тушенЕrtя в томате с овощами 50/50г 105.00
J пюпе каотофельное с маслом 150/Зг 150.45
4 компот из свежих яблок 200г 74,60
5 хлеб пшениiный 35г 82.25

основное 5-11классы

}lb Наименование блюда Масса ккЕlл

1 Рыба, тушеннЕtя в томате с овощами 50/50г l05,00
2 Пюре картофельное 150/Зг t57,05
з компот из свежих яблок 200г 74,60

4 хлеб ржаной 30г 59.40

Jф Наименование б.гпода Масса кк€tл

l Каша гречневая вязкЕul с маслом 150/3г |71,76

2 Чай с сахаром 190/10г 40,00

Составила повар: i;;;; " / lТрофимова А. И.
/'//



РЖДАЮ}>

Меню па 23 января 2025

По МБОУ <АккиреевскаjI средняrI общеобразовательн€lя пIколa>)

1-4 кшассы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование бrпода Масса ккЕrл

l Тефтели куриные с Iречневой крупой в
сметонно -томатном соусе

60/40г 118,01

2 Макаронные изделиrI отварные с маслом 18013г 22|,94
a
J какао с молоком 200г 78,60
4 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5-11классы

ль Наименование бшода Масса ккаJI

1 Борщ из свежей каrryсты с мясными
фрикадельками, со сметаной

250l22l|0 l63,09

2 Чай <<Витаминный> с шиповником 185i 10/5г 54.20
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns Наименование блюда Масса ккzLл
1 Каша <<.Щружбa> молочншt с маслом 150/3г 165,26
2 Компот из сухофруктов 200г t32.00

Составила повар: #--/ Дрофимова А. И.---+ffiч-
' /j/
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ЕрждАю>

А. Калмыкова

Меню 24 января 2025г

По МБОУ <АккиреевскаlI сред}шя общеобразователън€и школa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

Ns Наименование б.гпода Масса ккЕlп

1 Яблоки 100г 47.00
2 Овопи тушеные с MlIcoM 50/150г 271,50
3 кошшот из сухофруктов 200г 92"80
4 хлеб пшеничный ЗOг 70.50

}(b Нштменование бrпода Масса ккrlп

1 Овощи тушеные с мясом 50/150г 271,5a
2 Компот из сухофруктов 200г 92,80
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап
1 каша манн€tя молочн€ш с маслом 15013г 158,8б

2 Напиток из шмповIIика 200г 48,20

Составила повар: -='/lr ".1 /Трофимова А. И.
/



ЕРЖДАЮ)

Меню на25 января 2025

ГIо МБОУ <<Аккиреевская средняJI общеобразовательная шIколa>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

ль Наименование бrпода Масса кк€lл

l Салат из свежей капусты с морковъю 80г 48,з2

2 Котлеты <<Аппетитные>> 90г 2l4,20
J Каша гречневая рассьшIIатаII с маслом 150/3г 233,20
4 Чайссахарqм,слимоном 185/10/5 4|,32
5 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5-11классы

}{ь Наименование блпода Масса ккаJI

l Рассольник ленинградский с куриными
фрикадельками, со сметаной

250/22l|0 l68,77

2 Чайссахаром,слимоном 185l10/5г 4|.з2
-,J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Ns Наименование бшода Масса ккап
l Макаронные изделиrI отварные с масJIом 150/3г l76"10
2 Компот из урюка 200г 76.40
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